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

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

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
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





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 
 Pour s’épanouir, chaque fleur a des besoins différents : de l’ombre ou du soleil, beaucoup ou 
très peu d’eau, une terre calcaire ou argileuse … 
 Pour me sentir bien , heureux de vivre, MOI,  ………………………….. J’AI BESOIN DE ... 

 Pour s’épanouir, chaque fleur a des besoins différents : de l’ombre ou du soleil, beau-
coup ou très peu d’eau, une terre calcaire ou argileuse … 
 Pour se sentir bien , heureuse de vivre, LA MAITRESSE A BESOIN DE ... 
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Tout va bien, je me sens bien. Je ne me sens pas tout à  fait à l’aise. 

Je ne me sens pas à l’aise. Je me sens mal. 
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





http://nature.coloritou.com/meteo/soleil-qui-brille-622.html
http://nature.coloritou.com/meteo/soleil-cache-627.html
http://nature.coloritou.com/meteo/eclairs-618.html


8h45 Après les premières minutes 

passées dans ma future classe. 

  

 

Je me sens ___________________________________________________________________ 

 

parce que ____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

9h45 Avant de sortir en récréation.   

 

Je me sens ___________________________________________________________________ 

 

parce que ____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

10h15 En rentrant de récréation.   

Je me sens ___________________________________________________________________ 

 

parce que ____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

11h30 A la fin de ma première mati-

née de stage. 

  

Je me sens ___________________________________________________________________ 

 

parce que ____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 
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





Tout va bien, je me sens bien. Je ne me sens pas tout à  fait à l’aise. 

Je ne me sens pas à l’aise. Je me sens mal. 
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http://nature.coloritou.com/meteo/soleil-qui-brille-622.html
http://nature.coloritou.com/meteo/soleil-cache-627.html
http://nature.coloritou.com/meteo/eclairs-618.html


8h45 Au début de ma deuxième 

matinée de stage.. 

  

 

Je me sens ___________________________________________________________________ 

 

parce que ____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

9h45 Avant de sortir en récréation.   

Je me sens ___________________________________________________________________ 

 

parce que ____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

 

 

10h15 En rentrant de récréation.   

 

Je me sens ___________________________________________________________________ 

 

parce que ____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

11h30 A la fin de ma deuxième mati-

née de stage. 

  

 

Je me sens ___________________________________________________________________ 

 

parce que ____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 
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

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

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