
Trouver  quel besoin se cache derrière tel ou tel sentiment.

Séance 9 Etre écouté de 3 façons différentes, dont une empahtique. Chercher son sentiment après

23-nov chaque écoute.

vendredi 13h45 Consignes : 2 personnes qui écoute et 1 qui parle : phrases écrites sur une fiche tirée au hasard.

carte phrases L'animatrice fait l'écoute  3 = écoute  empahtique 

carte n° ordre de passage au hasard : fiche avec n°

feuille météo entourer l'icône du sentiment qui suit chaque écoute.

14h15

(Marie-Christine Maillard  et Catherine Lépine - novembre 2010)

SENSIBILISATION A LA  CNV  : CM2 2010-2011 (classe de Marie Christine Maillard- Sacré Cœur 66600 Espira)

animateur de l'atelier : Catherine Lépine 

OBJECTIF Moyens / Contenu
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Etre écouté de 3 façons différentes, dont une empahtique. Chercher son sentiment après

Consignes : 2 personnes qui écoute et 1 qui parle : phrases écrites sur une fiche tirée au hasard.

L'animatrice fait l'écoute  3 = écoute  empahtique 

entourer l'icône du sentiment qui suit chaque écoute.

(Marie-Christine Maillard  et Catherine Lépine - novembre 2010)

SENSIBILISATION A LA  CNV  : CM2 2010-2011 (classe de Marie Christine Maillard- Sacré Cœur 66600 Espira)

animateur de l'atelier : Catherine Lépine 

Moyens / Contenu


