SENSIBILISATION A LA CNV : CM2 2010-2011 (classe de Marie Christir

animateur de I'atelier : Catherine Lég
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Trouver quel besoin se cache derriére tel ou tel sentiment.
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carte phrases
carten®
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13h45
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Etre écouté de 3 facons différentes, dont u
chaque écoute.

Consignes : 2 personnes qui écoute et 1 qu
L'animatrice fait I'écoute 3 = écoute empa
ordre de passage au hasard : fiche avec n°®
entourer I'icone du sentiment qui suit chag
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ne empahtique. Chercher son sentiment aprés

i parle : phrases écrites sur une fiche tirée au hasard.
htique

|ue écoute.
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