
    DECRIRE LA PHOTO

Séance 1 – Photo enfant au travail

CE QUE JE VOIS
(des faits indiscutables) :

CE QUE JE PENSE
(Mon opinion. On peut en 

discuter si on ne la partage pas) :

CE QUE JE RESSENS
(les émotions, les sentiments. Ce que 

je ressens est indiscutable pour moi et 
peut cependant être perçu autrement 

par l’autre) :
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