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                          Stage : 18 janvier ; 8 février ; 22 mars ; 
     12 avril ; 24 mai, 28 juin, 5 juillet 2014 

                                          A : Vendée ou région nantaise (à préciser) 
 
 
Public :  

Cette formation s’adresse à toute personne ayant un rôle dans l’éducation, à titre 
professionnel* ou parental 
 
*petite enfance, milieu scolaire, animation, éducation spécialisée, …  
 

Prérequis : Aucun. 
 

Objectifs :  
• Découvrir la Communication NonViolente et son intérêt pour vivre au 

quotidien ses intentions éducatives 
• Intégrer progressivement la CNV dans son quotidien et sa pratique 

éducative, avec un accompagnement sur plusieurs mois 
 

Contenu :  
• Les bases de la CNV : les besoins humains, le lien sentiments-besoins, le 

processus CNV  
• Prendre soin de soi pour mieux prendre soin des enfants et des jeunes : 

centrages corporels, gratitude, transformer les erreurs, autoempathie et 
empathie mutuelle  

• Comment susciter et vivre la coopération ?  Comment mettre des limites 
avec bienveillance ? ...  écoute empathique, faire des demandes, accueillir 
un Non, dire Non, la colère, l’autorité, la gestion des conflits, la médiation, 
les alternatives aux punitions et récompenses 

 
Ils correspondent aux contenus des modules 1, 2 et 3, abordés sous l’angle de 
l’éducation et complétés par des aspects spécifiques à ce domaine. 

 
Méthodes pédagogiques :  
Cette formation est basée sur un apprentissage par l’expérience, supposant une 
forte implication des participants avec l’utilisation de situations concrètes de leur 
quotidien dans leur rôle éducatif, complété par de courts apports théoriques. 
 
Animation :  
Marie-José Alcayna et Guilaine Mansion 
Enseignantes, formatrices en CNV en cours de certification  
 

Programme de formation : 
La CNV au service de l’éducation 
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Dates et horaires :    
• 18 janvier, 8 février, 22 mars, 12 avril, 24 mai, 28 juin et 5 juillet 2014 

 
Le samedi 9h-17h30 
 
Durée :  
7 modules d’une journée, soit 49h pour l’ensemble du cycle. 
 

Validation :  
Une attestation de stage est remise à chaque participant 
 
Lieu :  
A définir 
 
Tarif :  

• Particulier : 660€  pour 7 jours de stage, soit environ 94€/jour. 
Afin de valider votre inscription, merci de bien vouloir retourner votre 
bulletin d’inscription accompagné de votre chèque d’acompte de 120€ à 
l’ordre de l’ACNV et 6 chèques d’un montant de 90 € chacun pour le 
paiement du solde. Ils seront encaissés à l’issue de chaque module. 
+ adhésion à l’ACNV : 20 €  (si non encore adhérent pour l’année 2013) 
Le tout est à envoyer à : ACNV – Choboret – 42131 La Valla en Gier  
	  

•  Pour une prise en charge dans le cadre du DIF : nous consulter 
 
Les personnes souhaitant participer et rencontrant des difficultés financières, 
peuvent prendre contact avec nous. Nous souhaitons donner la possibilité à tous 
ceux qui le souhaitent de bénéficier de nos formations, tout en prenant nos 
propres besoins en considération.  

 
 
Pour toute question d’ordre pratique, veuillez prendre contact avec le 
secrétariat de l’ACNV   
acnvfrance@gmail.com ou 09 70 44 66 09 – 06 95 30 08 88 
 
Pour toute question d’ordre pédagogique, veuillez prendre contact ave 
Guilaine Mansion        guylene.flor@gmail.com               02. 51.63. 33. 80  
Marie-José Alcayna  mariejose.alcayna@gmail.com       02. 51.42. 93. 70 
 


