Apprendyre a communiquer
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Il arrive que nos paroles, sans mau-

vaises intentions, blessent ou cau-

sent du tort a autrui. A l'image des

relations humaines souvent vécues
comme des rapports de pouvoir,
nos mots - ou nos silences - jugent,
condamnent, ordonnent ou accu-
sent. .. comme si, finalement, il n'y
avait d'alternative que soumettre
ou étre soumis, Et la domination
ne passe pas seulement par le mé-
pris ou l'injure, la séduction et le
ch.m(‘lgc peuvent aussi faire par-

tie des outils de la manipulation.

Comment pratiquer des relations
qui soient exemptes d'agression ou
de domination et qui s'appuient
sur le respect et la bienveillance ?
Plusieurs psychologues et théra-
peutes, a la suite du psychosocio-
logue américain Carl Rogers, se
sont attaché-e-s A proposer des mo-
deles de communication avec pour
objectif de mieux vivre ensemble.
Communication non-violente, ana-
lyse transactionnelle, communica-
tion relationnelle, empathie...
toutes ces démarches mettent a l'in-
dex tant les opinions moralisantes,
les demandes péremptoires, que les
manifestations émotionnelles non

maitrisées.
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*» LES MOTS SONT DES FENETRES
Initiation i la communication non-violente
Marshall B, ﬁ'mml'rrv_g Ed. Syros

[a communication non-violente est un art du dialogue fondé
sur ['écoute bienveillante (appelée encore empathie) et ['au-
thenticité. Cette démarche se révéle particuliérement utile
pour celles et cex qui sont confrontés quotidiennement 2 la
souffrance de I'autre: travailleurs sociaux, enseignants, poli-
diers, professionnels de santé... Marshall Rosenberg, psycho-
logue, déve de Carl Rogers, a misau point e processus. Louvrage,
congu comme un véritable m.u:wJ, introduit progressivement
dans la communication non-violente 3 Faide Jc s concrets, 4
chaque fois pris dans des siuations de la vie privée et collect-
ve. Grice 2 des histoires, des exemples et des (E;\Ingxa simples,
Rasenberg nous apprend principalement & manifester une com-
préhension respectueuse a tout message requ, & briser les sché
mas de pensée qui menent & la colére et 3 la déprime, 2 dire ce
que nous désirons sans susciter d'hostilité, 2 communiquer en
utilisant le pouvoir guérisseur de [empathie. Bien plus quiun
processus, Cest un Lt(‘min de liberté, de cohérence et de ludi-
dité qui nous est proposé. 240 pages. Prix: 16,00 euros.

Prix port compris: 20,00 euros
Code 0283

* MANUEL DE COMMUNICATION
NONVIOLENTE

Exercices individuels et collectifs

Lucy Leu - Fd. La Décowverte

En complément du désormais célebre ouvrage de Marshall
Rosenberg, « Les mots sont des fenétres w, ce livre de Lucy Leu,
collaboratrice de Rosenberg, présente des exercices pratiques
pour apprendre la communication non-violente, seul ou en
groupe : faire face & la colére, résoudre Jes conflits, améiorer ses
relarions et Jes vivre dans une relation plus compassionnelle. 200
pages. Prix : 15,00 euros.

Prix port compris : 19,00 euros
Code 0717

PRATIQUE DE LA
CommunicaTioN
NonVioLente

Fiahiis e menrveBes rebencen
Préduce de Morsiedt & Resntusy

CLI0S,

Code 0294

* PRATIQUE DE LA
COMMUNICATION NON-VIOLENTE

Wayland Myers - Ed. Jouvence

FENE

(DU BIEN CE SONT DES MURS

Lucy Leu

MANUEL

NOwV

Exercices individuels
et collectifs

Lauteur décrit le processus de communication non-violente mis au

oint par Marshall Rosenberg et montre en queoi cette méthode peut amé-
E(m-r a vie personnelle et professionnelle. Un petit livre pranque écrit
par un formateur qui intervient le plus souvent en entrepnse, Prix: 4,90

Prix port compris: 7,90 curos
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La communication non-violente

Mini albums a partir de 3 ans

MINI ALBUMS SUR LA COMMUNICATION NON-VIOLENTE
Vilma Castetti, Monica Rinaldini, Fd Fserci i

Lobjectf de cetre collection « Besoins et Stratégies » est de montrer aux enfants, mais aussi aux i Jes ac-
compagnent tout au long de leur croissance, la différence mmwmmwﬁgm
tégie visant i e sarsie

* CLEMENT ET LE CONTE

Ecouter sagement la matiresse lire un conte en

dlasse C'est parfois ennuyeux. Et si on ke metrait
un peu en motvement ?

Prix : 6,00 euros

Prix port compris : 9,00 euros

Code 0740 =

* CLEMENT, SON PAPA ET LES

e pére de Clément a pépasé
Ce soir, a un grati
d'épinards. adomkgmnglﬁ
épinards. Les deux sont dégus mais ensemble ils
vont trouver une bonne soluton. Prix : 6,00 euros
Prix port compris : 9,00 euros
ay Code 0741

* LOUISE ET LA ROBE ROUGE
Qmﬁbums?&ﬂkuﬂci&mﬁbe
éé.... dommage quiil nei ]
'dcl':idadamsozdm' ix : 6,00 euros
Prix compris : 9,00 euros
Codcpg‘;ﬂ
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* LOUISE ET LES CALINS

Loutse éclare en car sa mere 4 toujours
autre chose & faire que socauper d'cle. Flle se sent
xmuéut.lr_mdnmbehﬁdh«'l‘ummmm
wiste.... Tia as besoin d'affection et tu aimerais res-
fer avec 2 maman, c'est ¢a? s,

Prix : 6,00 euros

Prix port compris : 9,00 euros

PO COMPES  Code 0743
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