
...pour vivre ? ...pour me sentir tranquille ? ...pour m'épanouir ?

d'air (de respirer) d'être vu  me débrouiller seul (être autonome)

de nourriture d'être entendu

d'eau de jouer

de rire

de repos, de sommeil

de paix d'aider

d'un abri de confiance de coopérer

d'amour

de toucher d'appartenir à un groupe d'apprendre

de bouger de compagnie

de contact de créer

de m'exprimer

de rêver

de justice, d'équité

d'honnêteté

de respect mutuel de partager les joies et les peines

de clarté (de comprendre) de recevoir de la reconnaissance

...pour vivre ? ...pour me sentir tranquille ? ...pour m'épanouir ?

d'air (de respirer) d'être vu  me débrouiller seul (être autonome)

de nourriture d'être entendu

d'eau de jouer

de rire

de repos, de sommeil

de paix d'aider

d'un abri de confiance de coopérer

d'amour

de toucher d'appartenir à un groupe d'apprendre

de bouger de compagnie

de contact de créer

de m'exprimer

de rêver

de justice, d'équité

d'honnêteté

de respect mutuel de partager les joies et les peines

de clarté (de comprendre) de recevoir de la reconnaissance

En ce moment, de quoi ai-je besoin …

En ce moment, de quoi ai-je besoin …

MC Maillard / C Lépine
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