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En ce moment, comment 

est-ce que je me sens ? 

Instructions de montage :  

 

1- Plier la feuille en 2, puis la 

couper. 

2- Découper le cercle sur le 

trait extérieur. 

3– Colorier les 4 grandes zones 

de la couleur de son choix.  

4– A l’aide d’une attache pari-

sienne, fixer le cercle sur la 

demi-feuille restant. 

5– Il ne reste plus qu’à utiliser 

la « Roue des Sentiments ». 

 

La Roue des Sentiments 
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