"Il m’a demandé si je n’étais pas un ovni, avoue-
t-elle en souriant, mais au fur et @ mesure, il a
compris que cette facon d’échanger permettait
de trouver un terrain d’entente. Ce n’est pas un
rapport de force, ni de domination, mais on res-
ponsabilise I'enfant.”

“J'ai le souvenir d'un conflit entre mes deux
ainés autour de l'autorisation de sortir le soir
ou pas. Mon fils avait alors 20 ans et ma fille
|7 ans. Il lui reprochait “tu t'arranges tou-
jours pour rentrer tard en manipulant les pa-
rents, tu as le droit de sortir plus souvent que

moi...". Ces discussions récurrentes avaient
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créé des tensions entre eux. Jai
pris le temps de discuter avec cha-
cun seul, a deux c’était impossible,
I'ambiance montait tout de suite
et I'un d’entre eux quittait la piéce.
Dans la discussion avec mon fils,
j'ai compris que son besoin était
celui de justice et d'équité face
a sa propre experience de jeune
homme. Ma fille, elle, exprimait le
besoin de liberté, de reconnais-
sance et estimait que ce n’était pas
pareil puisqu’elle était plus mire
que son frére au méme age, puis
précisait qu’elle respectait bien les horaires.
Dans un deuxiéme temps, je les ai encouragés
a se parler entre eux. Et en effet, leur discus-
sion a désamorcé la tension.”

La Communication Non Violente met
au centre la possibilité de communiquer sans
étre agressif. Uobjectif est que les paroles
soient le reflet de notre cceur et qu'on ap-
prenne a exprimer nos besoins fondamen-
taux.
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