
Ce  roman,  au  ton  en levé  e t  au  rythme  v i f ,  nous  emmène  dans 

un  doub le  voyage  :  voyage  dans  d i f fé ren ts  co ins  e t 

ambiances  du  monde,  voyage  dans  la  conna is sance  de  so i .  La 

pét i l l an te  héro ïne ,  a ins i  que  la  p lupar t  de  ceux  qu i 

l ' entouren t ,  on t  en  commun  une  quête .  Ce  qu i  l es  meut  e t 

émeut ,  c ' es t  de  comprendre  qu i  i l s  sont ,  de  pressen t i r 

l ' impor tance  d 'un  savo i r - êt re  en  re la t ion ,  d 'o f f r i r  l eu rs  ta len ts 

e t  leu r  coeur  à  des  causes  p lus  vas tes  qu ’un  in té rê t 

personne l .  

Le  réc i t  nous  t ien t  en  ha le ine  e t ,  chap i t re  après  chap i t re , 

tand is  que  l ' image  de  la  mosa ïque  se  révè le ,  l e  lec teu r 

chemine lu i  auss i  e t  ré f léch i t  au  sens  de  la  v ie .

                                                               Anne Bour r i t

A  la  fo i s  p ro fond  e t  léger ,  ce  roman  of f re  sur  un  p la teau 

d ’a rgent  des  messages  in i t i a teurs  qu i  inv i ten t  à  prendre  le 

temps  de  se  poser  pour  les  in tégrer .  Le  s ty le  dynamique  de 

l ’ éc r i tu re  ren force  le  côté  pa lp i tan t  du  réc i t .  Soph ia ,  32  ans , 

fonceuse e t  av ide  de  comprendre  les  a rcanes  des  re la t ions 

huma ines ,  va  remett re  sa  v ie  en  ques t ion ,  g râce  notamment 

aux  paro les  de  sagesse  d ’un  v ieux  psy .  E l l e  cherche  l ’ amour , 

à  la  fo i s  f i l i a l  e t  romant ique .  Après  un  pér ip le  révé la teu r  à 

t ravers  le  monde,  c ’ es t  e l l e  même  que  l ’ héro ïne  f in i ra  par 

rencon t re r .                                               Va lé r ie  Moreau
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Docteur  en  médec ine ,  Anne  van  S tappen  

s ’ es t  t rès  tô t  in té ressée  aux  re la t ions  

huma ines  e t  fo rmée  à  de  nombreuses  

approches  thérapeu t iques .  Son  asp i ra t ion  à  

so igner  les  maux  du  corps  par  les  mots  du  

cœur  s ’ es t  réa l i sée  à  t ravers  la  rencon t re  

avec  la  Commun ica t ion  NonV io len te  (CNV) .  

Format r i ce  en  CNV  depu is  1995 ,  e l l e  an ime  

des  con férences  in terac t i ves  e t  donne  des  

a te l i e r s  su r  la  commun ica t ion  et  la  gest ion  

des  con f l i t s .  

Amoureuse  de  la  na tu re ,  e l l e  a  consacré  

une  grande  par t ie  de  sa  v ie  aux  chevaux ,  

devenant  à  deux  repr i ses  championne  de  

Be lg ique  de  dressage  avec  une  jument  de  

son  é levage.
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