La Communication NonViolente (CNV) au
service de I’éducation

D’apres le processus de Marshall Rosenberg

VENDREDI 30 OCTOBRE 2009 - SAMEDI 31 OCTOBRE 2009 (9HO00-
17HOO)

Animé par NADA IGNATOVIC SAVIC

Formatrice serbe certifiée par Marshall Rosenberg depuis 1993
En anglais traduit en francais

Le but du séminaire :

Permettre aux parents, éducateurs et enseignants d’intégrer la communication
empathique et la résolution constructive de conflits dans leurs relations avec les
enfants et les jeunes.

L’atelier abordera, par de nombreux exercices pratiques, des thémes « clefs » de
I’éducation :

®,

% Quels sont les effets des pratiques éducatives courantes sur le développement
de 'enfant ?

Observer les conséquences des étiquettes et des diagnostics posés sur 'enfant
Prendre conscience de nos attentes dans nos roles de parents, enseignants, ...

% Quelles sont les alternatives possibles a partir du modéle de la Communication
NonViolente ?

Expérimenter la puissance d’'un langage « vivant » par opposition a un langage
statique

% Acquérir des outils pour développer une éducation qui favorise 'autonomie et
la responsabilité de 'enfant

Explorer quelles valeurs nous voulons transmettre aux enfants et apprendre a
leur communiquer de maniére stimulante et vivante

S’exercer a réagir lorsque le comportement des enfants est contraire aux
valeurs qu’on veut transmettre

% Mettre en ceuvre une éducation basée sur le respect et la coopération entre
adultes et enfants

Gérer la colére (la sienne et celle de ’enfant) dans le respect de soi et de
l'autre

S’exercer a donner de l’'appréciation plutdét que des récompenses ou des
punitions

Public-cible :

Ce stage est destiné aux parents, éducateurs, enseignants et également aux
dirigeants de structure scolaire et éducative pour enfants.

Le pré-requis est de 2 jours d’introduction a la CNV.



L’apprentissage :

Se fera a travers échanges, présentations, histoires et poémes, activités ludiques,
mouvements et dessins, activités en petits et grands groupes, et rencontres
informelles.

Courte biographie de Nada Ignjatovic

Née en avril 1947 en Serbie, Nada travaille depuis 30 ans en qualité de professeur et
chercheur en psychologie du développement a 'Université de Belgrade. Elle a été la
directrice de plusieurs projets de recherche et de médiation. Nada a publié plusieurs
livres et programmes dans le domaine du développement personnel, de la
communication, de l'interaction sociale et de I'éducation. Dans les milieux de la CNV,
Nada est connue pour son caractére chaleureux et ses capacités de formation
exceptionnelles.

Elle a concu et implémenté plusieurs programmes scolaires visant a soutenir le
développement des enfants et favoriser les rapports psychosociaux. Dés 1993, elle a
ainsi mis au point, avec le soutien de 'Unicef, un programme scolaire pour soutenir les
enfants affectés par les contextes de guerre et aider adultes et enfants a gérer leurs
émotions, y compris dans des contextes de traumatismes. En 1995, elle crée un
programme de communication non violente a lintention des enfants et des jeunes qui a
été diffusé a plus de 60 000 enfants dans les écoles d’ex-Yougoslavie: « le langage girafe
a l’école ». Elle a également concu trois manuels pour enseignants « les mots sont des
fenétres ou des murs » pour transmettre la CNV aux 5-10, 11-14, et 15-18 ans.

Nada est également coofondatrice et directrice du centre pour la CNV «Smile keepers»,
ONG concernée surtout par 'aide psychosociale, la prise de conscience de soi et du

groupe, la reconstruction du systéme éducatif et le changement social.

Certifiée du CNVC depuis 1993, Nada a co-animé avec Marshall Rosenberg en Europe
et en Inde et travaille avec de nombreux groupes, que ce soit en ex-Yougoslovie, en
Inde ou en Afrique. Elle est également impliquée dans tout un programme de
réconciliation avec des professeurs palestiniens et israéliens.

Lieu du séminaire : Centre d’accueil et de formation La Pelouse a Bex
Prix du séminaire : 300 FR .- (280.- pour les membres de ’ACNV-SR)

Logement: possibilité de loger directement sur place en pension compléte — prix et
renseignements auprés de Véronique de ’”ACNV-SR

Renseignements : ACNV-SR - 0041 32 841 39 47 ou info@cnvsuisse.ch

Inscription : ACNV-SR - 0041 32 841 39 47 ou info@cnvsuisse.ch



