
A la rencontre de soi et des autres  
Séjour Jeunes  été 2010 

 
Des vacances originales dans un cadre naturel. Ce séjour s’adresse à vous si vous avez 
entre 15 et 17 ans et que vous souhaitez vivre une expérience unique. Ces vacances un 
peu particulières ont plusieurs objectifs :  
 

‐ Vous permettre de vivre 10 jours de « vivanse »  où les vacances sont synonyme 
de détente, autonomie, plaisir, rencontre, jeu, découverte, amitié.  

‐ Vous permettre d’être le plus possible à l’écoute de vous‐même, de votre rythme 
et de vos besoins. 

‐ Vous rencontrer les uns les autres d’une manière plus profonde et authentique. 
‐ D’apprendre à vivre ensemble de façon à ce que chacun trouve sa place. 

  
Vous serez encadrés par une équipe d’animateurs expérimentés qui vous accompagnera 
tout au long du séjour.  
 
Ces vacances sont basées essentiellement sur la coopération entre tous (jeunes et 
animateurs). Toutes les décisions seront prises collectivement afin de créer ensemble le 
cadre le plus satisfaisant pour chacun. C’est un séjour dans lequel vous serez sollicitez 
pour donner votre avis sur ce que vous voulez vivre et la manière dont vous voulez le 
vivre. Les animateurs, de part leur expérience et leur amour de la vie, proposeront un 
cadre favorisant la bienveillance, l’écoute et le respect de chacun pour apporter une 
vraie dimension humaine au partage et à la vie ensemble.  
 
Le groupe (jeunes et adultes) organisera donc la vie quotidienne du séjour de manière 
autonome. Cela signifie que nous déciderons ensemble de ce que l’on mange, ce que l’on 
fait etc.  Nous inventerons nos règles de vie pour que tout le monde y trouve son compte.    
 
Les deux premiers jours, les animateurs proposerons une organisation afin de simplifier 
la logistique et de vous permettre de prendre vos marques.   
 
Renseignements pratiques : 
 
Dates des séjours : Du 20 Juillet au 31 Juillet / du  03 Août au 14 Août  
Hébergement : Bingalows collectifs sur camping 3 étoiles au bord du Lac de Biscarosse  
(le lieu est encore à confirmer) 
 
Tarif du séjour en pension complète : 650 Euros  
 
Détail organisationnel : 
 
L’accueil des jeunes se fera le premier jour de chaque séjour à la gare de Biscarosse.  
 
Pour garder la lisibilité de ce courrier nous réduisons volontairement la quantité 
d’information que nous vous transmettons. Si vous avez des questions vous pouvez 
joindre Alexis au : 0667311061 ou par email à : alexis.proniewski@free.fr  
 



Bulletin d’inscription  
A la rencontre de soi et des autres  

Séjour Jeunes ‐ été 2010 
 
 
 

Coordonnées de la personne référente : Alexis Proniewski 
19 Rue Debelleyme – 75003 Paris 

Tel : 0033 (0) 667 311 061 
Courriel : alexis.proniewski@free.fr 

 
 
 

A renvoyer accompagné du règlement de l’acompte : 
 
 
Nom et prénom du représentant légal : 
Nom et prénom du participant : 
 
Adresse postale : 
Tel : 
Email : 
 
Age du participant : 
Régime alimentaire : 
Informations sanitaires utiles (Asthme, allergies...) :  
 
Inscription pour le séjour de : Juillet / Août 
Autorise mon enfant à être pris en photo : OUI / NON 
 
 
Acompte : Un acompte de 200 euros validera l’inscription. En cas de 
désistement moins d’un mois avant le début du séjour, l’acompte sera 
conservé et encaissé.  
 
Notre groupe sera constitué de 12 jeunes maximum. C’est donc pour 
permettre au plus grand nombre de participer à cette expérience que nous 
proposons deux sessions. Afin de nous permettre la meilleure organisation 
possible, je serais reconnaissant que vous manifestiez votre décision dès 
que possible.  


