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Programme STAGE :
La Communication NonViolente
au service de |'éducation

Stage : du dimanche 14 aolit a 1800
au mercredi 17 aolt a 17h00
a Pomeys-69 La Neyliére

Public :
Cette formation s'adresse a toute personne travaillant dans le secteur éducatif,
aupres d'enfants et de jeunes, (tout personnel des structures de petite enfance,
établissements scolaires, structures d'animation et de loisirs, ....) ayant découvert
la CNV et souhaitant vivre un approfondissement en CNV orienté vers son
intégration au quotidien dans son réle éducatif

Objectifs :
Acquérir des ressources pour développer une communication au quotidien au
service des intentions éducatives (épanouissement de I'enfant, autonomie,
responsabilité)

*savoir installer et entretenir un climat de confiance, de respect mutuel et
de coopération dans un groupe, avec et entre les enfants, au sein des
équipes éducatives et avec les parents

*savoir entretenir en soi un état de disponibilité nécessaire a une relation et
une éducation bienveillante

Contenu :

- Savoir se donner de |'auto-empathie ; savoir transformer la culpabilité

- Les demandes : savoir faire des demandes claires, comment réagir quand
I'enfant/le jeune ne répond pas a nos demandes ?

- La colere, quand les actions des enfants /jeunes ne sont pas en harmonie avec
nos valeurs

- Des alternatives aux punitions

- Développer ses compétences d'empathie

- Savoir donner des appréciations plutot que des récompenses

- Les étiquettes et I'impact des réles dans la maniére de réagir

- Co-créer les regles

- Comment se rendre la vie plus belle dans son environnement de travail ?

Méthodes pédagogiques :

Cette formation est basée sur un apprentissage par I'expérience, supposant une
forte implication des participants avec l'utilisation de situations concretes de leur
quotidien au travail, complété par de courts apports théoriques.

Animation :

Nada Ignjatovic, formatrice certifiée par le CNVC

Professeur et chercheur en psychologie a I'Université de Belgrade. A congu et mis
en ceuvre dans les écoles de son pays des programmes, basés sur la CNV, pour
soutenir le développement de I'enfant et de ses compétences psychosociales.
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Nada animera le stage en anglais et sera traduite en frangais.

Catherine Schmider, formatrice en fin de parcours de certification du CNVC
ler lien du cercle éducation France

A été enseignante en collége. Elle a animé des ateliers CNV pour les parents.
Aujourd'hui elle anime des formations et accompagne des projets avec la CNV
dans les établissements scolaires. Elle assure également une mission de
coordination CNV éducation pour 'ACNV France.

Fabienne Poscia, formatrice en fin de parcours de certification du CNVC

ler lien du cercle éducation de Suisse Romane depuis sa création il y a 3 ans.
Enseignante a |'école primaire (éleves de 4 a 12 ans), elle intégre la CNV dans sa
pratique depuis une dizaine d'années.

Elle anime également des formations pour des enseignants et des parents.

Prérequis : Avoir suivi au minimum 2 jours de formation en CNV pour savoir :
 distinguer observation et évaluation
* prendre la responsabilité de ses sentiments en les reliant aux besoins
 distinguer besoins et stratégies
« distinguer I'empathie des autres formes de réponses
* voir dans les jugements |'expression des besoins

Date : Du dimanche 14 aolit a 18h au mercredi 17 aolit a 17h00
Durée : 3 jours de stage, soit un total de 21 heures.

Validation : Une attestation de stage est remise a chaque participant
Lieu : La Neyliere Pomeys (69) a 45 km au sud ouest de Lyon

Tarif :

* particuliers 290€ : Afin de valider votre inscription, merci de bien vouloir
retourner votre bulletin d'inscription accompagné de votre cheque
d'acompte de 87€ a: Secrétariat ACNV - Les Plaines- 84220 Murs et
envoyer le solde de 203€ une semaine avant le début du stage, il sera
encaissé a l'issue de celui-ci.

» associations, institutions, éducation nationale : 468€

Repas et hébergement
Possible sur place :
Repas : 12,50 € hébergement en pension compléte : de 41,72 € a 51.72 €

Contacter directement La Neyliere www.neyliere.com tél: 04 78 48 40 33

Pour toute question d'ordre pratique, veuillez prendre contact avec le
secrétariat de 'ACNV
acnvfrance@gmail.com ou 33 (0)6 02 31 27 56 ou 33 (0)9 70 44 66 09

Association pour Communication NonViolente — Loi 1901
Siege social : 13bis rue St Martin — 75003 Paris
Secrétariat : Les Plaines — 84220 Murs tel 06 02 31 27 56

acnvfrance@gmail.com — www.nvc-europe.org/france/
SIRET : 389591991 00036 RC Paris - APE 94997



