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Enfance Jeunesse

Vif succes pour les ateliers organises
par la Commission Petite Enfance et Jeunesse

ans le cadre du REAAP. (Reseau
D{I’Ecmne, d'Appul et d'Accompa-

gnement des Parents), dispositif
de la CAFS, la Commission Petite Enfance
et Jeunesse a propase trois rendez-vous
autour du theme « commumiquer autre-
meni », Cette démarche de communica-
tion différente a répondu 4 un besoin ex-

prime par les parents et les ensaignants.
Toute personne désireuse d'expérimean-
ter cette nouvelle forme de communica-
tion etait la ienvenue

Deux petits-déjeuners debats  ainsi
qu'une soirée furent ainsi conduits par
une equipe de quatre personnes gl Se

P La communication non violente: une
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Mous communiquons tous et tous

les jours mais savons-nous, dans

nos relations au quotidien, etre
entiers sans &tre virulents, transmettre
un message tout en sachant écou
ter, s'imposer sans ecraser
I'autre oU encore accepter
sans étre devalorise?

C'est dans cette optique que
Naus avons propose un mo-
ment d'échange autour de |a
communication non  violente
i ce, dans le respect de nos
différences mutuelles. Chacun
y a gagne en sincénte et en au-
thenticité. Savoir ecouter tout en
se sachant compris peut nous per-
mettre d'améliorer la qualité des
relations gue nous tissons autour
de nous

forment & la communication non wio-
lenta, outil mis au paint par le psycho-
logue clinicien Marshall Rosenberg, Ces
trois ateliers ont rencontré un wif suc-
ces el c'est au cours de ces moments
d'échange que I'équipe a propase des
exercices ludiques en toute confidentia-
lité et dans la bienveillance.

histoire d'empathie...

o Petite Erifance et de 1a Jeunesse

Ces petits-dejeuncrs débats furent ['o6-
casion de réfléchlr aux retations gue
nous vivons et de développar le patentiel
de transformation qu'elles nous affrent.
L'objectil de ces ateliers atalt de donner
des pistes aux participants atin de leur
permettre de maitriser les coléres, de
résoudre les sventuels conflits, d'amealio-
rer e dialogue et de communiguer avec
compassion,

La communication non violente n'est
pas seulement une maniere de parler
mais aussi une facon de vivre dans le
respect d'autrul et d'échanget en toute
serénité, o

Prapos recueillis par Natacha Ponte

= Intermew* « Ces rencontres ont touché bon nombre de participants »

gu'est-ce qui a fait
naitre cette initiative 7

Lors du petit-géjeuner
débat sur I'autorite pa-
Tentale.du 5 juin 2010, jai
BvOGqUE. alK participants
cette méthode de com-
munication nen viclente
& laguelle je me forme
depuis trois ans et mes
tentatives de la mettre en
place dans mon quotidien
avec mes enfants. Linte-
rét des participants etait
suscité, ce quia conduita
une demande de |'égulpe municipale d'animer
un-atelier sur ce theme,

AU cours de la premiere rencontre, com-
ment fut accueillie cette initiative ?

Avec une grande solf. Avec I'quipe d'anima-
tion, nous avons sentl gu'il y avait une grande
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envie de-découvrr des outils pour commini
guer aulrement et qul permettent de sortir
des conflits et des tensions au quotidien. A tel
point qu'un deuxiéme atelier a &té demands
unanimement par les participants, puls un ok
sigme. Maintenant, ce gue nous propasons,
n'est pas une baguetie magique. Justement; la
methode proposée permet de regarder notre
relation & nous-mémes et aux autres sous un
angle différent et elle 'intégre, petit a petit en
pratiquant, tout comme I'apprentissage d'une
nouvelle langue ou faire Ses gammes sur un
piano ous ies jours.

Ayant moi-méme participé a cette derniére
rencontre, quelles sont les pistes que vous
pourriez nous denner afin de poursuivre
syr cetie vole de « communiguer autre-
ment »?

Durant ces trois rencontres, les animateurs

ont partage leur expérience de cette méthode
de communication avec ca qu'ils ont compris

et intégre aujourd'hul, PoUr les personnes qui
souhaitent approfondir leurs connaissances,
de nombreuses formations Sont proposées
par des formateurs certifies en communica-
tion non violente.

Quel est le mot de la fin?

e crois que ces rencontres ont touche bon
nombre de participants (parents, enseignants
et educateurs) et 'ai senti que les patticipants
ont &té nombreux & découvrir ce regard dif-
férent dont |e parlais plus haut et & goliter &
Ia joie que cela améne dans la relation a soi,
4 ceux qui nous sont chers et finalement au
mande gui nous entoure. Cela m'enchante
de savoir qu'avec notre equipe d'animateurs,
noLs avans su contribuer & semer des petites
graines qul pousseront demain|

Pour plus dinformations, vous pouvez
contacter Lillan Cobo au 0630623157
www.nvewiki.com
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